
Watervrienden Zevenaar
20e Masters

29. maart 2009
Deurne  28.3.09

Uitslag overzicht 25m bad

Giesbers Bart 87 :   50m vrije slag 4    28.50 128% PR.   50m schoolslag 2    37.80 PR.
  50m rugslag 3    34.80 PR.

Idserda Norbert 81 :   50m vrije slag 3    32.30 PR.  100m schoolslag 2  1:31.10 PR.
  50m schoolslag 1    41.30 PR.

Meeuwsen Ilse 87 :  100m vrije slag 3  1:15.80 102% PR.  200m wisselslag 2  3:26.80 101% PR.
 100m rugslag 3  1:31.40 96%

Reijmer Lotte 89 :   50m rugslag 2    41.40 129% PR.  100m wisselslag 4  1:33.30 80%

Steenhof Elmar 85 :   50m schoolslag 1    37.40 95%

van Uem Tineke 85 :   50m vrije slag 4    35.70 106% PR.  100m vrije slag 6  1:21.00 97%

van der Poel John 57 :   50m rugslag 1    55.50 PR.   50m schoolslag 6  1:00.40 PR.

Wanders Hugo 80 :  100m schoolslag 3  1:32.90 94%  100m wisselslag 4  1:25.90 PR.

4 x 50m vrije slag Gemengd: 3 2:12.60Reijmer Lotte 89 Giesbers Bart 87
Wanders Hugo 80 Meeuwsen Ilse 87

4 x 50m vrije slag Gemengd: 4 2:36.10Idserda Norbert 81 van der Poel John 57
Letzer Rik 86 van Uem Tineke 85

4 x 50m wisselslag Gemengd: 3 2:30.00Giesbers Bart 87 Wanders Hugo 80
Steenhof Elmar 85 van Uem Tineke 85

Totaal 18 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 101,6%
0 nieuw(e) record(s), 13 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: Reijmer Lotte,   50m rugslag  41.40


