Watervrienden Zevenaar
NCS Masters 2011

Eindhoven (NED) 2-10-2011

Uitslag overzicht

Achternaam, Voornaam

Idserda Norbert

Kniest Willy
Steenkamp Maik

Gbhjr Strecke

81:

63 :
91:

50m vrije slag
50m vrije slag
50m vrije slag
100m vrije slag
100m vrije slag

50m vrije slag

50m vrije slag
100m vrije slag
200m vrije slag
50m schoolslag
50m schoolslag
100m schoolslag

Pl.

5

NN

Tijd Rok@esch.
31.21 100%
34.40 82%
38.71 65%

1:15.34 106%
1:22.35 89%
39.95
31.34 72%
1:05.97 81%
2:16.10 88%
37.23 81%
35.21 91%
1:18.57 84%

Totaal 23 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 89,8%
0 nieuw(e) record(s), 7 nieuw(e) persoonlijke record(s)

Grootste verbetering: Idserda Norbert, 100m vrije slag 1:15.34

Strecke

200m vrije slag

50m schoolslag
50m schoolslag
100m schoolslag

50m vlinderslag

50m vlinderslag
50m vlinderslag
50m vlinderslag
100m vlinderslag
200m wisselslag
100m wisselslag

Korte baan (25m)

Pl.

2

=N

Tijd Rfedsch.
2:57.35 101%
4249 101%
41.64 106%
1:32.79  102%
45.78
3212  85%
3071 94%
3243  84%
1:08.80 84%
2:32.87 84%
1:10.46  86%



