Watervrienden Zevenaar

NCS Bondszwemkampioenschappen 2010/2011, dag 1

Almere (NED) 13-3-2011

Uitslag overzicht

Achternaam, Voornaam

Loop Tessa

Steenkamp Maik

Ghjr Strecke

95:

91:

100m vrije slag
200m vrije slag
100m vlinderslag

100m schoolslag
200m schoolslag
100m vlinderslag

PI.

Tijd Rondersch.
1:12.10 85%
2:34.00 97%
1:24.70 86%
1:15.10 93%
2:35.60 105% CR
1:07.70 87%

Strecke

200m vlinderslag
100m wisselslag

200m vlinderslag
100m wisselslag

Korte baan (25m)

PI. Tijd Rondersch.

2 3:10.50 102% PR.
4 1:19.10 95%

2 2:21.80 103% CR
9 1:05.30 102% PR.



