Watervrienden Zevenaar

NCS Masters 2010 IJmuiden (NED) 3-10-2010
Uitslag overzicht Korte baan (25m)
Achternaam, Voornaam Ghjr Strecke PI. Tijd Rondersch. Strecke PI. Tijd Rondersch.
Derksen Petra 83 : 100m vrije slag 4  1:14.20 91% 100m wisselslag 5 1:31.30 81%
50m vlinderslag 1 38.80 94%
Idserda Norbert 81: 50m vrije slag 2 31.20 111% PR. 50m schoolslag 42.80 101% PR.
100m vrije slag 2  1:17.50 109% PR. 50m schoolslag 3 43.10 100%
200m vrije slag 2 2:58.40 PR. 100m schoolslag 4  1:33.50 106% PR.
Meeuwsen llse 87 : 50m vrije slag Est. 34.90 91% 50m rugslag 3 41.60 91%
50m vrije slag 4 34.00 96% 100m schoolslag 4  1:43.70 96%
100m vrije slag 10 1:19.70 88% 100m wisselslag 5 1:33.50 89%
van Zadel Kelly 90 : 100m vrije slag 6 1:14.10 93% 50m vlinderslag 42.80 91%
50m rugslag Est. 41.00 PR. 100m vlinderslag 2  1:34.30 103% PR.
100m rugslag 2 1:28.70 93% 200m wisselslag 2 3:07.00 99%
100m schoolslag 2 1:41.20 93% 100m wisselslag 2 1:26.30 94%
4 x 50m vrije slag Gemengd : Meeuwsen llse 87 van Zadel Kelly 90 1 2:17.10
Idserda Norbert 81 Derksen Petra 83
4 x 50m wisselslag Gemengd :  van Zadel Kelly 90 Derksen Petra 83 1 2:38.30
Meeuwsen llse 87 Idserda Norbert 81

Totaal 23 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 96,1%
0 nieuw(e) record(s), 7 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: Idserda Norbert, 50m vrije slag 31.20



